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1. SCOP 
Prezentele instrucţiuni cuprind un set de prevederi minime şi obligatorii privind 
securitatea şi sănătatea în muncă a salariaţilor în raport cu sarcina de muncă pe 
durata programului de lucru. Prin aplicarea şi respectarea prevederilor din conţinut, 
se urmăreşte formarea unor deprinderi şi a unui comportament adecvat realizării în 
siguranţă a sarcinilor de muncă. 
2. DOMENIUL DE APLICARE 
Instrucţiunile proprii de securitate şi sănătate se aplică întregului personal al 
societăţii. 
 
3.REGULI SPECIFICE IN SALILE DE CLASA 
 
 
Art. 1. Fiecare angajat şi elev trebuie să cunoască şi să aplice instrucţiunile de 
securitate şi sănătate în muncă la locul de muncă  în care îşi desfăşoară activitatea. 
 
Art. 2. Se urmăreşte asigurarea condiţiilor de iluminat şi microclimat în spaţiile şi 
locurile de organizare a activităţilor instructiv-educative şi în birouri. 
 
Art. 3. Starea mobilierului din dotare se controlează periodic şi se iau măsuri 
pentru repararea sau îndepărtarea obiectelor deteriorate care pot produce accidente. 
 
Art. 4. Tablourile şi vitrinele din sălile de clasă şi birouri precum şi tablele din 
sălile de clasă trebuie ancorate şi fixate bine, pentru prevenirea accidentelor 
provocate prin căderea acestora. 
 
Art. 5. Pardoselile din încăperi trebuie să fie întreţinute, iar urmele de ulei şi 
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apă trebuie înlăturate pentru a se evita alunecările. Orice defecţiune în pardoseli va 
fi semnalată (spărturi sau rupturi de linoleum, covoare, etc.) pentru a se evita 
împiedicările. 
 
Art. 6. Înainte de folosirea unui scaun, trebuie controlată starea lui, după care se 
potriveşte într-o poziţie stabilă, evitându-se aşezarea pe marginea lui. 
 
Art. 7. Înainte de îndepărtarea unui scaun de birou, trebuie să se asigure că nu există 
pericol de a se răsturna sau a lovi altă persoană. 
 
Art. 8.  Este  interzisă  mişcarea  de  legănare  pe  două  din  picioarele  scaunului  
sau  de răsturnare pe spate. 
 
Art.  9. Este  interzisă  urcarea  pe  scaunul  cu  melc  (rotativ)  pentru  a  lua  un  
obiect  aflat  la înălţime.  Pentru  această  activitate  se  recomandă  un  taburet  
solid,  un  podium  sau  o  scară corespunzătoare. 
 
Art.  10.  Pentru  evitarea  accidentărilor,  sertarele  birourilor, fişetelor  sau  ale  
dulapurilor trebuie ţinute închise. 
 
Art. 11. În sertare trebuie aranjate obiectele tăioase sau ascuţite (creioane, cuţite, 
lame etc.) în compartimente separate. 
 
Art. 12.  Atunci  când  se  foloseşte  un  cuţit  de  mână,  lamă  sau  cuter  pentru  
tăierea  hârtiei, degetele trebuie ţinute cât mai departe de tăişul lamei. 
 
Art. 13. La producerea unei tăieturi sau răniri accidentale se va folosi trusa de 
prim-ajutor sau se va cere intervenţie de specialitate. 

 
Art. 14. Când trebuie luat un obiect aflat la înălţime, obligatoriu se va folosi o 
scară sigură. Este  interzis  să  se  improvizeze  podeţe  din  scaune,  cutii,  sertare,  
aşezate  unele  peste  altele, deoarece, nefiind stabile, se pot răsturna. 
 
Art. 15. Pentru ridicarea obiectelor mai grele, efortul trebuie făcut cu muşchii 
picioarelor şi nu cu muşchii spatelui. Trebuie evitate întinderile rapide ale braţelor şi 
întoarcerile bruşte. 
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Art.  16.  Orice  deplasare  dintr-o  încăpere  în  alta  se  va  efectua  atent,  cu  
faţa  înainte. Deschiderea uşii se va efectua lent pentru a nu accidenta persoana 
aflată în imediata apropiere a ei. 

 
Art. 17. În timpul deplasărilor se priveşte in direcţia de mers, iar atunci când se 
transportă pachete în braţe, acestea nu trebuie să împiedice vizibilitatea. 
 

Art. 18. Angajaţii şi elevii trebuie să cunoască schema de evacuare din clădirea 
şcolii şi să conştientizeze necesitatea deplasării în ordine în localul şi în incinta 
şcolii pentru evitarea accidentelor pe scări, în sălile de clasă, în curte, etc. 
 
Art. 19. Circulaţia pe scări se va efectua respectându-se următoarele reguli: 

- se va circula numai pe partea dreapta; 
- se va merge încet, unul după altul în şir simplu; 
- nu se vor verifica documente; 
- nu se va merge distrat, sărind cate doua, trei trepte deodată; 

              -  vor  fi  îndepărtate  de  pe  trepte  toate  obiectele  care  ar  putea  provoca  
alunecarea; 

- se va sprijini de mâna curentă; 
- nu se va citi în timp ce se urcă sau coboară pe scări; 

 
Art. 20. La ieşirea din clădire, orice persoană se va asigura În toate direcţiile 
pentru a nu fi surprinsă de vreun mijloc de transport. 

 
Art. 21. Pentru protecţia personalului care face curăţenie, cioburile de sticlă vor fi 
învelite şi depuse  astfel  încât  să  poată  fi  uşor  identificate  de  acest  personal,  de  
preferat  să  fie  lăsate  la vedere. 

 
Art. 22. Personalul tehnico-administrativ este obligat să semnaleze: 

- orice accident cunoscut în incinta şcolii; 
- toate situaţiile periculoase de muncă; 
- toate pagubele materiale produse în urma unui accident. 
 

  Aprobat, 
Cond. Serv. Ex. de Prev. si Prot                                              Director 
ing.Petrutiu Radu                                                                         Merciu Dorel 
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