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SCOALA GIMNAZIALA Instructiuni proprii de santate si securitate a muncii
MIRESU MARE pentru:

Locul de munca — Toate
Tema — Instructiuni sanitate si securitate pt unitatile

scolare

INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA PENTRU
UNITATILE SCOLARE

Conditiile in care se desfasoara procesul de invatamant in scolile de toate gradele,
complexitatea dotarilor tehnice din spatiile didactice de instruire (sdli de clasa,
laboratoare, cabinete, ateliere, sali de gimnastica, baze sportive, etc.) necesita
organizarea si desfdsurarea muncii si a activitatilor scolare si extragcolare pe baza
cunoasterii, intelegerii si aplicarii normelor de tehnica securitatii si sanatate si
securitate in munca.

Activitatea de sanatate si securitate Tn scoli are ca scop asigurarea celor mai bune
conditii de munca, prevenirea accidentelor si a imbolnavirilor profesionale in randul
elevilor, sa {ind In permanenta pasul cu progresul general al stiintei. Protectia muncii
trebuie sa fie continuu perfectionata pentru a raspunde cerintelor proceselor de
munca.

In institutiile scolare din sistemul de invitimant sanatatea si securitatea in munca se
constituie ca sarcina didactica pentru personalul didactic care organizeaza procese de
munca si ca obligatie pentru toate cadrele din scoli care conduc procese de munca si
de productie desfasurate cu elevii. Problemele de sanatate si securitate in munca din

scoli fac, In principal, obiectul:




a) cunoasterii si respectarii normelor de tehnica securitdfii §i protectiei muncii
in amenajarea, dotarea si folosirea spatiilor didactice de instruire;

b) pregatirii sistematice a elevilor urmarind ca, odatd cu insusirea viitoarei
profesiuni, acestia sa-{i formeze deprinderile necesare exercitarii corecte a
oricaror operatii din domeniul specialitatii, in deplina securitate a muncii;

c) respectarii normelor de ssm si de prevenire a accidentelor in randul elevilor,

in organizarea muncii si activitatilor scolare si extragcolare, etc.

Personalul didactic de conducere si de predare, personalul ajutator, tehnic, economic,
administrativ si de alte specialitafi au obligatia de a cunoaste si aplica legislatia in
vigoare si cele departamentale corespunzatoare tipului si profilului fiecarei unitati de
invatamant, sd stabileasca si sd intocmeasca instructiuni proprii de ssm in functie de
nivelul tehnic al dotarilor, de specificul lucrarilor de laborator, de atelier si de alte
locuri de munca in care se desfasoara munca si activitatile scolare si extrascolare.
Coordonarea si raspunderea asupra intregii activitdti de ssm revin conducerii
institutiei scolare, sprijinita nemijlocit de Comitetul de Sanatate si Securitate in
Munca constituit in fiecare scoala.

Institutiile de Tnvatdmant au obligatia sa Tntocmeasca anual un plan de masuri, cu
termene §i responsabilitdfi privind asigurarea conditiilor optime de prevenire a
accidentelor si a imbolndvirilor profesionale, tindnd seama de reglementarile
legislative, de instructiunile proprii, de riscurile specifice si de masurile stabilite la
nivelul fiecarui loc de munca. De asemenea, anual, Comitetul de Sanatate si Securitat
in Munca constituit autorizeaza functionarea utilajelor, masinilor, aparatelor si a altor
dotari existente in spatiile didactice de instruire in care se desfasoara munca si
activitatile scolare si extrascolare.

Réspunderi s1 obligatii privind aplicarea legislatiei de tehnica securitatii si sanatate si
securotate in munca au, in principal: directorul scolii sau directorul adjunct caruia i s-
a repartizat sarcina sanatate si securitate in munca in scoala sau lucratorului desemnat
daca este vorba de alta persoana, conducatorul de lucrari (profesor, inginer, maistru-

instructor, tehnician etc.).



Directorul institutiei scolare raspunde de respectarea tuturor prevederilor legale in

vigoare privind tehnica securitatii i sanatatii in munca §i are urmatoarele atributii si

sarcini:

a)

b)

c)

d)

)

h)

sa aprobe componenta membrilor Comitetului de Sanatate si Securitate in
munca conform legislatiei in vigoare la nivelul scolii si regulamentul de
functionare al acestuia;

sa controleze si sa organizeze, dupa caz, instruirea personalului didactic,

ajutator, tehnic, economic §i administrativ in vederea respectdrii in toate

imprejurarile a legislatiei in vigoare

sda numeascd pentru fiecare spatiu didactic de instruire (cabinete,
laboratoare, sili de sport, ateliere etc.) un responsabil (cadru didactic, care
sd 1a masuri §i sa raspunda de respectarea de tehnica securitatii sanatatii in
munca( persoanele se vor nominaliza prin decizie scrisa);

sa dispuna si sa organizeze in scoald puncte sau cabinete de sanatate si
securitate in munca dotate cu aparaturd si cu materialul didactic necesar
pentru efectuarea instructajelor de protectia muncii ( cd-uri demonstrative);
sa controleze periodic modul in care se efectueazd instructajul de sanatate
si securitate in munca pentru toate fazele de instruire.

sa vegheze si sa urmareascd asigurarea conditiilor corespunzatoare
desfasurarii procesului de invatamant (materiale didactice, mobilier si alte
dotari), sda ia masuri pentru asigurarea echipamentului de
protectie,iluminatului, microclimatului si ventilatiei in sdli de clasa,
laboratoare si alte locuri de munca, conform legislatiei in vigoare;

sa verifice §i s ia masuri pentru mentinerea sub limita maxima admisa a
tuturor noxelor la locurile de munca, pentru prevenirea imbolnavirilor
profesionale;

sd urmdreasca si sa asigure, in functie de specificul locurilor de munca,
pentru elevi si personalul didactic incadrat, echipament individual de

protectie potrivit legislatiei in vigoare;



1) sa analizeze si sd organizeze inregistrarea legald a accidentelor de munca ce

au avut loc si sa dispuna cercetarea acestora, luandu-se masurile necesare

pentru evitarea repetarii lor;

j) sa analizeze planul organizarii unor excursii cu elevii sau deplasari cu

diferite mijloace de transport, sa incredinteze conducerea acestora unor

cadre didactice si personal ajutdtor, sd asigure instruirea tuturor

participantilor pentru a cunoaste modul de aplicare a normelor de tehnica

securitdfii §i sanatatii in munca pe tot parcursul deplasarii si al realizarii

programului stabilit pentru actiunea respectiva.

Conducatorul de lucrari (profesor, inginer, maistru-instructor, tehnician, etc.)

raspunde de respectarea legislatiei si de tehnica securitatii sanatatii in munca n

cadrul spatiilor de invatamant, cabinete, laboratoare, ateliere, sali de gimnastica si a

altor locuri de munca din raza sa de activitate, avand urmatoarele sarcini si obligatii:

a)

b)

d)

in cabinete, laboratoare, ateliere, sali de gimnastica si celelalte locuri de
muncd sd afiseze, in dreptul fiecarei masini, instalatii sau utilaj,
instructiuni de folosire a acestora si masuri de protectie

sa Intocmeasca instructiuni de sanatate si securitate in munca specifice
locurilor de munca, in functie de caracteristicile aparatelor, utilajelor si
instalatiilor existente, precum si de conditiile concrete in care se
desfasoara activitatea respectiva. Pentru utilajele si masinile noi, se vor
elabora instructiuni proprii, iar la locurile de munca se vor afisa tablite
avertizoare si afise sugestive;

sa efectueze instructajul de sanatate si securitate in munca potrivit
riscurilor specifice locurilor de munca respective;

sa asigure insusirea de catre elevi a cunostintelor si formarea
deprinderilor practice profesionale cu respectarea prevederilor legale, sa
nu admitd la lucru nici o persoana care nu a fost instruitd sau care nu si-a
insusit cunostintele necesare de sanatate si securitate in munca;

sd asigure o buna functionare a dispozitivelor de protectie, a
echipamentului de protectie si de lucru, raspunzand de aplicarea tuturor
masurilor de aparare individuala la locurile de munca;
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f) sa interzicd elevilor parasirea sau schimbarea locului de munca fara
aprobarea conducitorului de lucrari. In timpul pauzelor se vor respecta
prevederile regulamentului de ordine interioard, privitor la circulatia si
stationarea persoanelor in cadrul unitatilor didactice de instruire;

g) sa anunte conducerea institutieci de invatamant in legaturd cu orice
accident de munca.

La organizarea spatiului de lucru se vor asigura:

a) pregatirea locului de munca (depozitarea corectd a materialelor, cu
respectarea ordinii impuse de desfasurarea procesului tehnologic,
curatenie);

b) instalarea de indicatoare de securitate la locurile de munca periculoase;

c¢) instalarea de indicatoare de circulatie in spatiile de lucru si de transport a
materialelor;

d) materiale de protectie pentru utilaje si la locul de munca;

e) spatiile de depozitare a materialelor si a produselor finite.

La repartizarea pe locuri de munca se va tine cont de:

a) pregatirea pe care o au elevii pentru lucrdrile ce 1i se incredinteaza si
modul in care si-au insusit notiunile corespunzitoare in ceea ce priveste
utilizarea fara pericol a instalatiilor, utilajelor, dispozitivelor, din dotarea
locurilor de munca respective;

b) conditiile speciale care trebuie create la locul de munca (nivel de iluminat,
microclimat, etc.);

c) starea de sandtate si posibilitatile de efort ale elevului.

Instructajul introductiv general care se face pentru elevi la inceputul anului scolar si

ori de cate ori se trece la o activitate diferita de cea pentru care au fost instruiti Tn anul
respectiv.
Instructajul se va efectua de catre conducatorul de lucrdri (profesor, inginer, maistru-
instructor, tehnician, etc.) numit prin decizie sau in scris de conducatorul institutiei
scolare respective.
In cadrul instructajului introductiv general se vor prezenta, in principal, cunostinte

privind:



v’ importanta cunoasterii si respectarii instructiunilor de sanatate si securitate in
munca: drepturi, obligatii, importanta respectarii disciplinei la locul de munca;

v’ semnele de circulatie in incinta institutiei (scolii), circulatia la locul de munca
(sala de clasa, cabinet, laborator, sala de gimnastica, etc.);

v" cunoasterea locurilor cu pericol de explozii, incendii, etc. si a interdictiilor
pentru aceste locuri;

v’ reglementarile in vigoare privind importanta si obligativitatea folosirii
echipamentului de protectie;

v’ importanta si obligativitatea folosirii dispozitivelor de protectie;

<

interdictiile privind interventiile sau lucrul la instalatii in afara activitatii ce le-a
fost stabilita sau a sarcinilor repartizate;

importanta ordinii si curateniei pe cdile de acces si la locul de munca;

notiuni generale de electrosecuritate, ventilatie si iluminat;

notiuni de igiena muncii;

AN N N

acordarea primului ajutor in caz de accidente (accidente datorate curentului
electric, soc caloric, intoxicatii, rani, fracturi, traumatisme interne, etc.);

v" notiuni generale privind prevenirea si stingerea incendiilor.
In cazul vizitelor cu caracter didactic, ficute in grup de citre elevi, instruirea va fi
efectuatd instruirea va fi facutd in prezenta tuturor persoanelor, dupa care
conducatorul grupului respectiv va semna fisa colectivd de instructaj si va da
dispozitiile necesare privind pastrarea disciplinei pe toata durata vizitei.

Instructajul la locul de munca se efectueaza de catre conducatorul locului de munca

respectiv (profesor, inginer, maistru-instructor, tehnician, etc.) tuturor elevilor si altor
persoane care urmeaza sa-si desfasoare activitatea in mod temporar sau permanent, la
acest loc de munca.

Instructajul la locul de muncad se efectueazd pe baza prevederilor legale si a
instructiunilor elaborate pentru locul de muncd sau instalatiile la care vor lucra
persoanele supuse instruirii. Instructajul va avea un caracter practic, demonstrativ.
Admiterea la lucru a elevilor si a altor persoane se va face numai dupa ce seful
ierarhic al persoanei care a efectuat instructajul introductiv general si instructajul la
locul de munca a verificat ca cel care a fost instruit si-a Insusit cunostintele de
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sanatate si securitate in munca necesare pentru activitatea ce urmeaza sa o
desfasoare;

Instructajul periodic se efectueaza la locul de munca de catre conducatorul

respectiv(profesor, inginer, maistru-instructor, tehnician, etc.) elevilor si tuturor
persoanelor care-si desfasoara activitatea in acel loc de munca si are ca scop sa
reimprospatarea cunostintelor de sanatate si securitate in munca, sa corecteze lipsurile
manifestate i sa intareasca disciplina in respectarea acestora.
Acest instructaj se va efectua folosind: demonstratia practica, materiale sugestive si
documentare (grafice, fotografii, planse cu aspecte concrete din activitatea
colectivului, etc.).
Esenta regulilor de sanatate si securitate in munca consta in caracterul lor preventiv.
In vederea desfisuririi corespunzitoare a instructajului, institutiile de invatimant
au obligatia sa asigure materialele documentare si de propaganda necesare
(instructiuni, pliante, planse, afise, machete, diapozitive, filme, diafilme, etc.). in
toate fazele instructajului de ssm se vor folosi mijloace audio-vizuale si indeosebi,
desene, schite, fotografii, diapozitive, declaratii (ale accidentatilor, martorilor) etc.
care sd permitd o prezentare cit mai completd a pericolului pe care il prezinta
incalcarea prevederilor legale.
Instructajul (general introductiv, la locul de munca si periodic) se va consemna in
mod obligatoriu in fisa individuala de instructaj, stabilitd conform modelului tipizat.
Verificarea instructajului periodic se face de catre seful celui care efectueaza
instructajul si de catre persoane din conducerea institutiei de invatdmant, care vor
semna 1n figele de instructaj ale celor verificati, confirmand, astfel, ca acestia au fost
examinati §i poseda cunostintele necesare de sanatate si securitate in munca.
Verificarea insusirii instructajului de sanatate si securitate in munca se face astfel:

- pentru elevi de catre sefii de catedra si conducatorii de lucrari

(profesor, inginer, maistru-instructor, tehnician, etc.);
- pentru personalul didactic, auxiliar, economic si administrativ de
catre conducatorul institutiei de invatamant;
- pentru conducatorii institutiilor de invatamant, de catre Serviciul

Extern.



Toate persoanele care sunt promovate intr-o munca superioara vor fi supuse unei
verificari a cunostintelor de sanatate si securitate in munca specifice noului loc de

munca.

MASURI DE PROTECTIA MUNCII iN BAZELE SPORTIVE SAU DE
EDUCATIE FIZICA, iN TIMPUL DEPLASARII ELEVILOR iN AFARA
SCOLII

1. Conducerea institutiei de invatamant trebuie sa asigure conditii igienico-
sanitare corespunzatoare pentru buna desfasurare a activitatilor de educatie fizica si
sport, masuri de bund functionare a sililor de educatie fizica, a instalatiilor si
aparaturii cu care sunt dotate.

2. In timpul desfasuririi lectiilor de educatie fizica si de activititi sportive, toti
elevii trebuie sa posede echipament adecvat anotimpului si conditiilor atmosferice in
care se desfasoara activitatea.

3. Inainte de inceperea lectiilor profesorul de educatie fizica va verifica starea
aparaturii si instalatiilor din sala de educatie fizica si de pe terenurile de sport. Nu se
va admite efectuarea exercitiilor la instalatii si aparate defecte.

4. Elevii bolnavi sau partial inapti pentru activitatea fizicd vor anunta
profesorul si nu vor executa exercitiile care le-ar periclita sanatatea. Se vor respecta
scutirile medicale, vizita medicala fiind obligatorie pentru elevi la fiecare inceput de
an scolar. Pentru a participa la ore, elevii sunt obligati sa prezinte o adeverinta cu
mentiunea “CLINIC SANATOS - APT PENTRU ACTIVITATILE DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT”.

5. Pauza dinaintea orei de educatie fizica este afectata echiparii si deplasarii la
locul de desfasurare a activitatii (teren, sald). In aceastd pauzi nu este indicat s se
consume alimente, pentru a nu avea tulburari digestive.

6. Intrarea 1n sald (pe teren) se face in prezenta profesorului, elevii aliniindu-se

in formatia si la locul stabilit.



7. Elevii scutiti medical, sau elevul de serviciu din ziua respectivd, au
urmatoarele indatoriri:

- vor verifica daca pe teren (in sald) nu sunt obiecte, instalatii i aparate care ar putea
pune in pericol sanatatea elevilor;
- vor ajuta profesorul cand sunt solicitati.

8. Se interzice participarea la ore cu lantisoare, bratari, cercei cu diametre prea
mari si alte obiecte care ar putea pune in pericol integritatea corporala: ace, agrafe,
obiecte taioase etc.

9. Elevii au obligatia ca in timpul orelor s execute numai exercitiile indicate
de profesor si sa respecte regulile de joc.

10. In timpul deplasarii sau al activititii elevii nu au voie si-si puna piedica, si
1asd brusc 1n fata celorlalti, pentru a nu provoca busculade.

11. Elevii au obligatia sa inceteze activitatea si sa anunte profesorul ori de cate
ori sesizeaza defectiuni sau deteriorari la materialele sau instalatiile utilizate. Elevilor
le este interzis sa se agate de portile de handbal, de cosurile de baschet, sau orice fel
de bare care nu prezinta securitate.

12. Nu se va umbla la prize, instalatii si aparatura electricd. Se va pastra
curdtenia in sala, pe teren, in clasa, grupuri sociale, si orice alt loc de desfasurare a
activitatii.

13. Pentru stricaciuni provocate in mod voit sau lipsuri la materiale,
raspunderea va reveni celui in cauza sau intregii clase.

14. Elevii sunt obligati sa respecte regulile de circulatie si masurile de
prevenire a accidentelor de circulatie in situatiile in care se deplaseaza pe drumurile
publice. Se vor respecta masurile PSI, fiind interzisa aprinderea focului in locuri
nepermise.

15. In cazul in care se vor gisi obiecte periculoase (cartuse, grenade etc.) sau
instalatii avariate care pot provoca accidente (cabluri electrice rupte de vant sau

furtund) se vor ocoli si vor fi anuntate organele in drept.



Maisuri de protectia muncii in timpul lucrului cu calculatorul

Existd unele masuri de prevenire, care trebuie luate pentru a nu dauna atat
utilizatorului cat si calculatorului:

Masuri de protectie pentru utilizator

Un prim element caruia trebuie sa i se acorde atentie este cAmpul magnetic creat in
jurul calculatorului, mai ales cel creat de monitor si cel creat de uitdtile de discuri
magnetice.

Astfel este daunatoare asezarea monitoarelor pe sistemul clasei de elevi (unul in
spatele celuilalt).

De asemenea, in spatele monitorului nu se vor fine benzi sau discuri magnetice si
nici nu va sta in mod obignuit vreo persoana.

Amplasarea monitorului fatd de sursa de lumina a incaperii in care se lucreaza este
foarte importantd pentru ochi. O combinare defectuoasd a luminii incaperii cu emisia
luminoasa a monitorului duce la tulburiri de vedere. In general, monitorul se va plasa
astfel incat lumina naturald venita de pe fereastrd sa cada in lateral fatd de persoana
care lucreaza la calculator. Altfel, ori se combina cu emisia ecranului si se reflecta
deranjant pentru ochi, ori vine direct in ochi impreuna cu cea de la ecran.

Trebuie ca monitorul sa dispuna de protectia la radiatii.

Nu trebuie sa se stea prea aproape cu ochii de monitor. Distanta minima este de 50
cm.

Pozitia defectuoasa la calculator va avea consecinte asupra coloanei vertebrale. Acest
lucru apare mai ales la tineri, care prefera sa tasteze cu tastatura pe genunchi, sau cu o

singura mana, sau aplecati peste tastatura.

Masuri pentru buna functionare a calculatorului

Calculatorului trebuie conectat la reteaua de curent electric printr-o priza cu
impamantare. Dacad reteaua de alimentare cu curent electric prezintd fluctuatii de
tensiune si, in consecintd, de frecventd, se recomanda utilizarea unei surse
neintreruptibile de tensiune electrica, care sa asigure un timp minim de salvare a
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fisierelor si de inchidere corectd a calculatorului. Fluctuatiile de tensiune, pana la
opriri §i porniri bruste, pot duce la distrugerea hard disk-ului prin deteriorarea
mecanicii bratelor cu capete de citire/scriere. Acestea pot ,,cadea” pe suprafata
discului si cum acesta se roteste, vor actiona ca niste pluguri, distrugandu-1.Nu se
recomanda pornirea si oprirea calculatorului intr-un interval scurt de timp, pentru a
preveni eventualele socuri electrice. Atunci cand este transportat la temperaturi joase
si apoi introdus in casa, calculatorul nu va fi pornit decat dupa ce va ajunge la
temperatura camerei (schimbarile bruste de temperaturd provoaca condens pe diverse
componente si cand acestea sunt puse sub tensiune se pot distruge, in special tubul
monitorului). Trebuie verificat periodic sistemul de racire al microprocesorului
(cooler-ul), deoarece microprocesorul fiind compus din componente care realizeaza
emisii termice produce o incalzire a pastilei de siliciu si pot aparea dilatari. Durata de
functionare a microprocesorului va fi cu atat mai mare cu cat acesta va functiona la
temperaturi mai mici. Desi unele placi de baza permit overclocking-ul ,,functionarea
microprocesorul la o frecventa de tact superioare celei marcate pe chip”, aceastd
practica nu este recomandata deoarece scurteaza viata microprocesorului sau il poate
distruge rapid. Nu trebuie puse in lucru floppy disk-uri imediat ce au fost aduse dintr-
un mediu rece. Dacd manipulati hard disk-ul (la instalarea unuia nou sau la transferul
intr-un alt calculator), trebuie sa il feriti de socuri mecanice, deoarece componentele

mecanice din interior sunt sensibile. Un hard disk lovit va fi definitiv compromis.
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Mediul in care lucreaza calculatorul trebuie ferit de praf care poate infunda cooler-ul
microprocesorului sau fantele de ventilatie ale sursei de alimentare.

In situatiile in care se desface carcasa si se ating componentele din interior, sau atunci
cand instalam noi componente hardware, este obligatoriu ca persoana care executa
aceste operatii sa fie descarcata electrostatic, pentru a nu produce scurtcircuite pe
placile interioare calculatorului. Acest lucru se poate realiza atingdnd o suprafata
metalici nevopsitid (carcasa calculatorului). In aceste situatii calculatorul va fi
debransat de la reteaua electrica Inainte de a 1 se deschide carcasa.

Pentru o protectie a monitorului este recomandabild activarea optiunii de trecere la

stand by pe timpul cat nu lucreaza, in loc de folosirea unui screen saver.

Profesorii raspund de respectarea legislatiei de securitate si sdndtate in
muncain cadrul spatiilor de Invatdmant, laboratoare, sali de gimnastica si al altor

locuri de munca din raza lor de activitate, avand urmatoarele sarcini si obligatii:

a) in cabinete, laboratoare, sali de gimnastica si celelalte locuri de munca sa
afiseze,in dreptul fiecarei instalatii sau utilaje, instructiunile de folosire ale

acestora si masurile de securitate si sanatate in munca aferente;

b) sa intocmeasca instructiuni de de securitate si sanatate in munca specifice
locurilor de munca, in functie de caracteristicile aparatelor si instalatiilor
existente, precumsi de condifiile concrete in care se desfasoard activitatea
respectiva. Pentru utilajele si maginile noi, farda prevederi in normele
departamentale de securitate si sanatatein munca, se vor elabora instructiuni
proprii, iar la locurile de munca se vor afisa tdblite avertizoare si afise
sugestive;

c) sa efectueze instructajul de de securitate si sandtate in muncd potrivit

normelor s1 masurilor de protectie specifice locurilor de munca respective;

d) sa asigure Insusirea de catre elevi a cunostintelor si formarea deprinderilor
practice profesionale cu respectarea normelor de securitate si sdnatate in

munca, sa nu admita la lucru nicio persoana care nu a fost instruitd sau care
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nu si-a insusit cunostintele necesare de securitate si sanatate in munca.;

e) sa asigure o buna functionare a dispozitivelor de protectie, a echipamentului
de protectie si de lucru, raspunzand de aplicarea tuturor masurilor de aparare

individuala la locurile de munca;

f) sa interzica elevilor parasirea sau schimbarea locului de munca fara
aprobarea conducatorului de lucrari. In timpul pauzelor se vor respecta
prevederile regulamentului de ordine interioara, privitor la circulatia si

stationarea persoanelor in cadrul unitatilor didactice;

g) sa anunte conducerea institutiei de invataimant in legatura cu orice accident

de munca.

INSTRUCTIUNI DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
SPECIFICE SALILOR DE CLASA SI BIROURILOR

Art. 12. Fiecare angajat si elev trebuie sa cunoasca si sa aplice instructiunile de

securitate si sanatate in munca la locul de munca in care isi desfasoara activitatea.

Art. 13. Se urmareste asigurarea condifiilor de iluminat si microclimat in spatiile

silocurile de organizare a activitatilor instructiv-educative si in birouri.

Art. 14. Starea mobilierului din dotare se controleaza periodic si se iau masuri
pentru

repararea sau indepartarea obiectelor deteriorate care pot produce accidente.

Art. 15. Tablourile si vitrinele din salile de clasa si birouri precum si tablele din
salilede clasa trebuie ancorate si fixate bine, pentru prevenirea accidentelor care

pot fi provocate de caderea acestora.

Art. 16. Pardoselile din incaperi trebuie sa fie Intretinute, iar urmele de ulei si apa

trebuie inlaturate pentru a se evita alunecarile. Orice defectiune in pardoseli va fi
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semnalata (sparturi sau rupturi de linoleum, covoare, etc.) pentru a se evita

impiedicarile.

Art. 17. Inainte de folosirea unui scaun, trebuie controlata starea lui, dupa care se

potriveste intr-o pozitie stabila, evitindu-se asezarea pe marginea lui.

Art. 18. Inainte de indepartarea unui scaun de birou, trebuie sd se asigure ca nu

exista pericol de a se rasturna sau a lovi alta persoana.

Art. 19. Este interzisa miscarea de leganare pe doud din picioarele scaunului
sau

de rasturnare pe spate.

Art. 20. Este interzisa urcarea pe scaunul cu melc (rotativ) pentru a lua un
obiect aflat la indltime. Pentru aceasta activitate se recomandd un taburet

solid, un podium sau o scard corespunzatoare.

Art. 21. Pentru evitarea accidentarilor, sertarele birourilor, fisetelor sau ale

dulapurilor trebuie tinute inchise.

Art. 22. In sertare trebuie aranjate obiectele tiioase sau ascutite (creioane, cutite,

lameetc.) in compartimente separate.

Art. 23. Atunci cand se foloseste un cutit de mana, lama sau cuter pentru taierea

hartiei, degetele trebuie tinute cat mai departe de taisul lamei.

Art. 24 . La producerea unei tdieturi sau raniri accidentale se va folosi trusa de

prim- ajutor sau se va cere interventie de specialitate.

Art. 25. Cand trebuie luat un obiect aflat la indltime, obligatoriu se va folosi o
scara sigurd. Este interzisa improvizarea unor podete din scaune, cutii, sertare,

asezate unele peste altele, deoarece, nefiind stabile, se pot rasturna.
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Art. 26. Pentru ridicarea obiectelor mai grele, efortul trebuie facut cu muschii
picioarelor si nu cu muschii spatelui. Trebuie evitate intinderile rapide ale bratelor si

intoarcerile bruste.

Art. 27. Orice deplasare dintr-o incdpere in alta se va efectua atent, cu fata
inainte. Deschiderea usii se va efectua lent pentru a nu accidenta persoana aflata

in imediata apropiere a ei.

Art. 28. In timpul deplasarilor se priveste in directia de mers, iar atunci cind se

transporta pachete in brate, acestea nu trebuie sa impiedice vizibilitatea.

Art. 29. Angajatii si elevii trebuie sd cunoascd schema de evacuare din cladirea
scolii si sa congstientizeze necesitatea deplasarii in ordine in localul si in incinta

scolilor pentru evitarea accidentelor pe scari, in salile de clasa, in curte, etc.

Art. 30. Circulatia pe scari se va efectua respectandu-se urmatoarele reguli:
a) se va circula numai pe partea dreapta;
b) se va merge incet, unul dupa altul in sir simplu;
¢) nu se vor verifica documente;
d)nu se va merge distrat, sarind cate doua, trei trepte deodata;
e) vor fi Indepartate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca
alunecarea;
f) se va sprijini de mana curenta;

g) nu se va citi in timpul urcarii sau coborarii scarilor;

Art. 31. La iesirea din cladire, orice persoand se va asigura in toate directiile

pentru a nu fi surprinsa de vreun mijloc de transport.

Art. 32. Pentru protectia personalului care face curatenie, cioburile de sticla vor fi
invelite si depuse astfel incat sd poata fi usor identificate de acest personal, de
preferat sa fie lasate la vedere.
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Art. 33. Personalul tehnico-administrativ este obligat sa semnaleze:
a) orice accident cunoscut in incinta scolii;
b) toate situatiile periculoase de munca;

¢) toate pagubele materiale produse in urma unui accident.
REGULI DE COMPORTAMENT AL ELEVILOR

Art. 34. In sala de clasi elevii vor respecta regulamentul salii/scolii. Nu se umbla
la instalatiile electrice si la aparatura electricd/electronica fara acordul cadrului
didactic;

Art. 35. Elevilor li se interzice aplecarea peste pervazul ferestrei, aruncarea
obiectelor pe fereastrd; se evitd conflictele cu colegii si orice mod de a-i lovi
voluntar/ involuntar;

Art. 36. Nu au voie sa aduca/foloseasca obiecte contondente sau care pot provoca
incendii/ accidente: chibrituri, brichete, cutite, lame, substante toxice, pocnitori,
petarde etc.;

Art. 37. La recomandarea medicului/familiet iau medicamente numai
prezenta cadrului didactic.

Art. 38. Pe holurile scolii pe scari elevii se vor deplasa pe partea dinspre
ferestre pentru a se evita loviturile cauzate de deschiderea usilor de la clase;

Art. 39. Se incoloneaza la sfarsitul cursurilor fara a se ingramadi; Evita conflictele
de orice natura cu colegii de grupa sau colegii din alte grupe;

Art. 40. Deplasarea dintr-un loc in altul se face mergand si nu alergand;

Art. 41. In curtea scolii activitatile sportive se desfisoard in prezenta cadrului
didactic; Este interzisa catararea pe porti, garduri, cladiri ;

Art. 42. Curtea si cladirea scolii este indicat sa fie supravegheate pe toatd durata
cursurilor de un agent de paza caruia elevii/cadrele didactice 1 se pot adresa pentru
solutionarea unor probleme;

Art. 43. Riscurile care pot cauza accidente sunt:

h) Pardoseala denivelata poate cauza alunecari

i) Apa (sau alt lichid) imprastiata pe pardoseald (suprafete alunecoase) poate

duce
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la pericolul de cadere la aceeasi inaltime

j) Ghivecile cu flori pe suporturi nefixate pot accidenta elevii prin cadere

k) Caloriferele, instrumentele didactice instabile pot lovi elevii In urma
antrenarii

I) TIluminatul insuficient, neuniform poate duce la stare de disconfort si
scdderea randamentului

m) Mobilierul inadecvat (banci sau scaune neadaptate) pot cauza afectiuni
musculo-scheletice datorita pozitiilor incorecte abordate.

n) Ventilatia insuficienta poate cauza contactarea unor boli contagioase

0) Cablurile electrice agatate sub banci/mese pot duce la impiedicarea elevilor

Aprobat,
Cond. Serv. Ex. de Prev. si Prot Director
ing.Petrutiu Radu Merciu Dorel
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