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1. SCOP 

Prezentele instrucţiuni cuprind un set de prevederi minime si obligatorii privind 
securitatea si sănătatea in muncă a salariaţilor in raport cu sarcina de muncă pe durata 
programului de lucru. Prin aplicarea si respectarea prevederilor din conţinut, se urmăreşte 
formarea unor deprinderi si a unui comportament adecvat realizării in siguranţă a 
sarcinilor de muncă la executarea lucrărilor la inălţime, eliminarea riscurilor de 
accidentare existente in cadrul activităţilor proprii celor patru elemente componente ale 
sistemului de muncă (executant, sarcină de muncă, mijloc de producţie, mediu de muncă), 
pentru a permite companiei să-si desfăşoare activitatea intr-un mediu de muncă sănătos, 
pentru evitarea la maximum a riscurilor de accidentare a lucrătorilor. 
 
2. DOMENIUL DE APLICARE 
Instrucţiunile proprii de securitate si sănătate se aplică personalului administrativ al 
unitatii scolare cat si elevilor 
 
3. ORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA (A DEPLASĂRII) 

1. Conducerea instituţiei de învăţămînt trebuie să asigure conditii igienico-sanitare 
corespunzătoare pentru buna desfăşurare a activitii, de educaţie fizică şi sport, măsuri de 
bună funcţionare a sălilor de educaţie fizică, a instalaţiilor şi aparaturii cu care sînt dotate. 

2. In timpul desfăşurării lecţilor de educaţie fizică şi de activitati sportive, toţi elevii 
trebuie să posede echipament adecvat. 

3. Inainte de începerea lecţiilor profesorul de educaţie fizică va rifica starea aparaturii 
şi instalaţiilor din sala de educaţie fizică şi pe terenurile de sport. Nu se va admite 
efectuarea exerciţiilor la ins laţii şi aparate defecte. 

4. Inainte de efectuarea unei deplasări în grup, se va aduce la noştinţă elevilor, de către 
directorul şcolii sau conducătorul grupu pericolele ce le comportă nerespectarea 
programului şi a disciplinei timpul deplasării    respective. în deplasările pe jos, elevii vor 
me organizat, nu se vor abate de pe traseele stabilite, nu. vor depăşi şi nu vor rămîne în 
urma grupului, respectînd regulile de circulaţie. 

Toate deplasările în grup se vor face numai sub conducerea cadre didactice care vor 
răspunde de buna desfăşurare a acţiunilor respecţi 
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5. La popasurile din apropierea unei ape curgătoare sau a unui lac,iaz scăldatul este 
absolut interzis, în afara zonelor amenajate în acest scop şi fără supravegherea cadrelor 
didactice. 

În timpul trecerii sau popasurilor prin pădure se va avea grijă elevii să nu provoace 
incendii. In acest scop se vor lua următoare măsuri: pentru aprinderea focului se va curaţa 
locul ales; înainte de pleca se va stinge focul, şi se va acoperi cenuşa cu pămînt sau nisip 
conducătorul grupului va verifica personal dacă focul a fost bine stins 

In cazul cînd, în deplasările lor, elevii întîlnesc pe drum sau câmp obiecte periculoase 
(grenade sau alte proiectile neexplodate) sau instalaţii avariate care pot provoca accidente 
(cabluri sau fire electrice rupte de vînt sau de furtună etc.) vor ocoli cu precauţie locul care 
prezintă pericol. Totodată, unul din elevi se va deplasa la o distanţă potrivită pentru a 
semnala pericolul celorlalţi trecători, iar alţi elevi vor căuta să anunţe autorităţile în drept. 

6. La deplasarea în întreprinderile industriale de producţie şi a altor unităţi economice, 
elevii vor fi împărţiţi în grupuri asigurîndu-se supravegherea şi însoţirea lor de către 
cadrele didactice şi delegaţii unităţii respective. 

7. La intrarea unui grup de elevi în incinta unei unităţi pentru vizite cu caracter didactic 
sau excursii, aceştia, împreună cu cadrele didactice care îi însoţesc, vor fi supuşi unui 
instructaj introductiv general, potrivit prevederilor SSM ce se aplică în unitatea respectivă. 
După caz, elevii şi cadrele didactice vor fi dotaţi cu echipamentul de protecţie necesar 
(căşti, halate etc). 

8. La manifestările cultural-artistice organizate în şcoli sau în alte localităţi în afara 
şcolii (simpozioane, seri tematice, reuniuni tovărăşeşti, serbări şcolare, spectacole etc.) se 
vor prevedea şi măsuri specifice de igienă şi protecţia muncii. 

Toate construcţiile provizorii executate cu prilejul acestor manifestări (platforme, 
podium, schele, rampe, decoruri, tribune etc.) trebuie verificate în ce priveşte rezistenţa şi 
stabilitatea lor. Se va avea în vedere că aceste construcţii sînt supuse unor solicitări 
suplimentare datorită aglomerării de persoane şi sarcinilor dinamice (dansuri, exerciţii 
fizice etc). 

In locurile unde sînt posibile căderi de la înălţime se vor monta balustrade. 
9. Executarea lucrărilor de instalaţii electrice se va face numai de către persoane avînd 

calificarea necesară şi cu respectarea normelor de protecţia muncii. 
10.In folosirea diferitelor aparate alimentate electric (magneto-foane, aparate de. 

radio, televizoare, aparate de proiecţie etc.) se vor lua măsurile de electrosecuritate 
necesare. 

11.La concursurile şcolare pe discipline şi pe meserii se vor aplica normele de 
protecţia muncii specifice lucrărilor respective. 

12.La cercurile de creaţie ştiinţifică şi tehnică se vor aplica măsurile de protecţia 
muncii specifice activităţii. Responsabilii cercurilor vor face instructajele de protecţia 
muncii prevăzute în norme (instructaj introductiv şi periodic la locul de muncă), iar 
evidenţa acestor instructaje se va ţine pe fişe. 

13.La acţiunile de muncă patriotică, elevii vor fi întotdeauna. însoţiţi de cadre 
didactice şi vor executa lucrările conform indicaţiilor date de conducătorul tehnic al 
organizaţiei beneficiare, după ce au fost luate toate măsurile de protecţia muncii. Se 
interzice elevilor, sub vîrstă de 18 ani, să deservească maşini şi utilaje în cadrul acţiunilor 
de muncă patriotică. De asemenea, se interzice tinerilor în vîrstă de peste 18 ani, să lucreze 
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cu maşini şi utilaje în cadrul acţiunilor de muncă patriotică, precum şi cu maşini şi utilaje 
pentru care nu au pregătirea necesară şi instructajul de protecţia muncii, corespunzătoare. 

14.Pe timpul deplasărilor cu mijloace de transport de orice fel, elevii vor respecta 
normele prevăzute în legea privind circulaţia pe drumurile publice. 
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